Sacharidy
- najrozšírenejšie organické látky
- vznikajú pri fotosyntéze
- živočíchy ich musia prijímať v potrave
- sacharidy sladkej chuti sa nazývajú cukry
Význam:
- základný zdroj energie
- základné stavebné látky rastlín
- zásobárne energie
Rozdelenie:
Jednoduché          Monosacharidy  - zložené z 1 molekuly
Zložené                Oligosacharidy   - zložené z 2 až 10 molekúl
                                         Polysacharidy    - zložené z veľkého počtu molekúl
Monosacharidy
Glukóza- hroznový cukor
- produkt fotosyntézy
- základný zdroj energie
- jej hladina v krvi sa nazýva glykémia( mala by byť približne stála)
-  hyperglykémia( cukrovka)
- rastlinné šťavy, plody, krv, med
Fruktóza- ovocný cukor
 - najsladší cukor
- ovocie, med
Oligosacharidy
 Sacharóza- repný cukor, trstinový cukor                                         
- potravinársky cukor
- výroba etanolu
Laktóza- mliečny cukor
- v mlieku cicavcov
Maltóza- sladový cukor
- vzniká rozkladom škrobu v klíčiacom obilí
- výroba piva
Polysacharidy
Škrob 
- zásobný sacharid rastlín
- obilniny, zemiaky, ryža
- potravinárstvo, lepidlá
Glykogén 
- zásobný sacharid živočíchov
- ukladá sa v pečeni a vo svaloch
Celulóza
- stavebný sacharid rastlín- tvorí bunkové steny
- výroba papiera
- živočíchy celulózu nevedia rozložiť- pomáhajú ju rozkladať baktérie v tráviacej sústave
- vláknina- nestráviteľná celulóza- čistí črevá a podporuje ich činnosť


