Tuky- lipidy
· Trojprvkové zlúčeniny O,C,H
· Vznikajú reakciou alkoholov( glycerolu) a mastných kyselín
· Nerozpustné vo vode
· Na vzduchu sa rozkladajú( žltnú)
Význam:
· Zásoba energie
· Termoizolačná vrstva
· Chránia vnútorné orgány
· Súčasť biomembrán
· Rozpúšťajú sa v nich dôležité látky( vitamíny)
Rozdelenie podľa pôvodu:
Rastlinné tuky- oleje
· Kvapalné
· Obsahujú nenasýtené mastné kyseliny( majú aspoň jednu dvojitú väzbu, sú esenciálne- nevieme si ich vytvoriť, musíme ich prijať v potrave)
· Ľahšie stráviteľné
· Ich stužovaním sa vyrábajú mangaríny
Živočíšne 
· Tuhé ( okrem rybieho oleja)
· Obsahujú nasýtené mastné kyseliny( iba jednoduché väzby)
· Obsahujú cholesterol- môže upchávať cievy

