Bielkoviny- proteíny
· Zlúčeniny C,H,O,N a S
· Makromolekulové látky zložené z veľkého počtu aminokyselín
· Kombináciou asi 20 aminokyselín vznikajú všetky bielkoviny
· Rastliny si aminokyseliny vyrábajú, živočíchy ich prijímajú v potrave (nenahraditeľná súčasť)
· Citlivé na vyššie teploty
Význam:
· Základné stavebné látky živočíchov( svaly, vlasy, nechty)
· Biokalyzátory- umožňujú priebeh reakcií v živých organizmoch
· Hormóny
· Protilátky
· Prenos látok( hemoglobín)
· Zdroj energie( ak sa minú cukry a tuky)
Zdroje:
· Mäso, vajcia, mlieko
· strukoviny
