Biokatalyzátory
- látky ovplyvňujúce rýchlosť chemických reakcií v živých organizmoch
- umožňujú premenu látok- metabolizmus
		Enzýmy 
		Vitamíny
		Hormóny

Enzýmy

- bielkovinové látky
- citlivé na zvýšenú teplotu
- umožňujú priebeh chemických reakcií v organizmoch( znižujú množstvo energie, potrebné na ich priebeh)
- výroba syra, piva, vína a alkoholu
Vitamíny
- pomáhajú enzýmom
- väčšinu prijímame v potrave, niektoré vieme syntetizovať z provitamínov
- tepelnou úpravou sa ničia
- hypervitaminóza- nadbytok vitamínov, môže poškodiť organizmus
- hypovitaminóza – nedostatok vitamínov- nepriaznivo ovplyvňuje metabolizmus, sústredenie a obranyschopnosť 
- rozpustné v tukoch
- rozpustné vo vode
vit. A
- chráni sliznice, tvorí očný pigment, tvorba spermií a placenty
vit. C
- antioxidant, tvorba bielych krviniek, spevňuje cievy
vit. D
- vstrebávanie a ukladanie vápnika a fosforu do kostí
vit. K
- zrážanlivosť krvi
B- komplex 
- činnosť nervovej sústavy, metabolizmus cukrov, tvorba červených krviniek
Hormóny
- regulujú látkovú premenu
- tvoria sa v endokrinných žľazách
- inzulín, adrenalín, rastový hormón





